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El sindrome de intestino irritable, o colon irrita-
ble, o IBS (por su sigla en inglés) es una afec-
cion intestinal muy comun. Casi el 15% del to-
tal de la poblacion adulta americana padece
los sintomas del IBS.

El sindrome de intestino irritable es un proble-
ma intestinal que puede causar dolor o provo-
car cambios en la defecacion.

Este programa de educacién al paciente le en-
sefara a conocer el IBS y como tratarlo.

La Anatomia

El colon es la ultima parte de los intestinos.
También se llama intestino grueso.

La comida, al ser tragada, pasa por el esofago:
el tubo alimenticio.

Luego, la comida pasa por el estbmago, donde
es digerida.

La comida digerida va desde el estbmago has-
ta el intestino delgado, donde los nutrientes
son digeridos y parcialmente reabsorbidos.
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Las fibras y la comida digerida finalmente al-
canzan el colon. En el colon, se reabsorben el
resto de los nutrientes y se forman las heces.

Las heces se almacenan en la ultima parte del
colon, el sigmoideo y el recto, antes de ser ex-
pulsadas.

el colon se compone de:
¢ el colon ascendente
e el colon transversal
¢ el colon descendente
¢ el colon sigmoideo
e elrecto
e elano

Las paredes de los intestinos tienen masculos
gue se contraen y se relajan para impulsar la
comida digerida a través de los intestinos. Es-
tas contracciones también facilitan la defeca-
cion.

Las contracciones de los masculos del intesti-
no son controladas en parte por el sistema
nervioso, pero también por los alimentos que
consumimos y por las hormonas de la sangre.
Es por eso que muchas personas sienten la
necesidad de defecar media hora después de
la comida. Esta sensacion es aun mayor des-
pués de las comidas altas en grasa.

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como susti-
tuto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendacién para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier
material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional

para el tratamiento de su condicién particular.
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Las funciones normales del intestino pueden
variar entre las 3 defecaciones al diay las 3 a
la semana. El material fecal se considera nor-
mal si:

e esta bien formado
e no contiene sangre, y
e pasa facilmente, sin dolor ni célicos.

Sintomas

Entre los sintomas comunes de sindrome del
intestino irritable se incluyen:

e Los coélicos abdominales
e La hinchazon

e |Los gases

e Ladiarrea

Entre los sintomas del sindrome de intestino
irritable NO se incluyen los que se citan a con-
tinuacion. Las siguientes podrian ser sefiales
de una enfermedad del colon mas seria:

e presencia de sangre en las heces
e pérdida de peso

o fiebre

e dolor continuo

Los sintomas del IBS pueden variar, depen-
diendo de lo que se come, cuanto se come, del
estrés emocional, y del ciclo menstrual en las
mujeres. Es por eso muy importante que los
pacientes con IBS mantengan un control
estricto de lo que hace empeorar sus sinto-
mas.

Algunos tipos de comidas pueden causar tam-
bién los sintomas del IBS. Entre estos se in-
cluyen:

¢ los productos lacteos
¢ las comidas grasosas
e el chocolate

e lacafeina

e el alcohol

Los sintomas del IBS pueden ser leves si ocu-
rren solo de vez en cuando, o pueden ocurrir
mas frecuentemente.

En el peor de los casos, los sintomas del IBS
pueden limitar la capacidad para trabajar,
hacer vida social, o hasta para salir de casa
por una hora. Algunos pacientes necesitan es-
tar cerca del bafio en todo momento, lo cual
podria impedir las relaciones sociales norma-
les.

Causas

Hoy en dia no se conocen las causas del sin-
drome de intestino irritable.

Entre los factores que parecen producir los
sintomas del IBS se incluyen: la dieta, el estrés
emocional, y las hormonas.

Los pacientes que padecen el sindrome de in-
testino irritable NO tienen un riesgo mas alto
de desarrollar cancer de colon.

Los pacientes que tienen IBS no tienen un
riesgo mas alto de desarrollar problemas psi-
cologicos o psiquiatricos.

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como susti-
tuto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendacién para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier
material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional
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Diagnosis
Solo se diagnostica el IBS después de eliminar

otras enfermedades que podrian provocar sin-
tomas similares.

Primero se realiza una historia médica detalla-
da y un examen fisico.

Se pueden tomar muestras de las heces para
buscar evidencias de sangre o de infecciones.

Se puede hacer un examen especializado, lla-
mado endoscopia, para observar el interior del
colon.

Los examenes radioldgicos: los enemas de ba-
rio o las escanografias computarizadas, tam-
bién pueden ser utiles.

Si los exdmenes demuestran que el paciente
no sufre otras afecciones, se puede diagnosti-
car el IBS.

Tratamiento

El tratamiento de sindrome del intestino irrita-
ble incluye una serie de cambios en su estilo
de vida. Estos cambios especificos pueden ser
utiles, todo depende de la causa concreta que
esté causando el sindrome.

Disminuir el estrés emocional suele ser el pri-
mer paso para reducir los sintomas del IBS.

Cambiar la dieta de diferentes formas puede
ayudarnos a reducir los sintomas del IBS. Limi-
tar el consumo de productos lacteos, el choco-
late, las comidas grasosas, el café y el alcohol
suele ser de ayuda. Comer poco, varias veces
al dia, también puede ayudar.

Si aumenta la cantidad de fibras en su dieta,
usted puede regularizar la defecacién y ayudar
a controlar la funciéon del colon. Si come mas
vegetales, usted agrega mucha fibra a su di-
eta.

Los pacientes que no toleran los productos lac-
teos quiza puedan recurrir a los suplementos
de lactosa, ya que ayudan a reducir los sinto-
mas del IBS. La lactosa es un componente
guimico especial que ayuda a digerir el produc-
to lacteo.

También se pueden administrar medicamentos
gue relajan los musculos de los intestinos. En-
tre estos se incluyen los anti-depresivos y los
tranquilizantes.

Los suavizantes de heces, o laxantes, deben
usarse con cuidado. Existe la posibilidad de
gue los musculos del intestino se vuelvan
dependientes, o adictos a los laxantes.

Resumen

El sindrome de intestino irritable es una enfer-
medad muy frecuente de los intestinos.

Los cambios dietéticos, reducir el estrés y los
medicamentos, pueden ayudar a los pacientes
con IBS a llevar vidas normales.

Es importante que usted avise a su médico si
se presentan los sintomas del IBS; jcon algu-
nos cambios, el IBS puede ser controlado y su
vida normal puede continuar!

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como susti-
tuto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendacién para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier
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